PRIMAVERA'Y ALERGIAS

Atras ha quedado el invierno, se van alejando las cortos y oscuros y el
viento helado que baja de las cumbres heladas aagandonando. La
primavera ya esta entre nosotros, y con ellact eiterno de la Naturaleza
da una nueva vuelta en su infinito devenir. La mdderra, adormecida en
invierno estalla en nuestros bosques y montafiasurerrenovado y
grandioso canto a la vida.

La primavera atrae a muchos de nosotros al disfltateesplendor de la
Naturaleza. Esta estacion ha sido refugio de poetesdonistas en busca
del carpe diem, del apurar el instante basandosi démerza vital casi
mistica e iniciatica que trasmite este renacerlataila vida.

La estacion primaveral es fuente de alegrias asqlies y fisicas para
muchos pues anima al disfrute de una naturalealaate en todo su
esplendor, con el consiguiente potenciamientaida vida mas sana.

Pero la primavera, al igual que el otofio, es amlxo para otras personas
fuente de incomodidades y de pesar, pues tambiém i0 acrecienta
problemas de salud. Por ejemplo, patologias psopiatricas como la
ansiedad y la depresion pueden empeorar en primaverentre los
numerosos problemas que inciden en esta época esodestacar los
alérgicos: como es bien sabido, asma, dermatitiicadas, rinitis,
conjuntivitis alérgicas en muchos casos empeoran laollegada de la
primavera.

En este articulo me voy a referirme a la alergéa womun en primavera,
la alergia al polen.

Que es el polen

El polen es una particula microscopica producidalgm plantas y arboles
con flores y semillas (faner6égamas). El polen &s/e para su
reproduccion.

Plantas y arboles de este tipo son muchisimosnpoqumor ejemplo sirvan
la rosa, las hierbas del campo o arboles comoitas pabedules y abetos.



Cada tipo de planta tiene un tipo de polen caratiew, y estudiando al
microscopio el polen se puede deducir a que plaateenece y de donde
viene, lo que tiene muchos usos como por ejemplagewiogia o en

medicina forense.

El polen es transpirado por el viento o por logaiss y otros animales y
como curiosidad digamos que en forma de miel prdduygor las abejas es
tal vez uno de los alimentos humanos mas antigelosiando.

i POLEN

La alergia al polen

La alergia al polen, llamada también fiebre deldhess una de las alergias
mas frecuentes del mundo, y en Espafia se estimhaguenos 7 millones

de alérgicos al polen. Los sintomas varian dessldaaiion ocular y nasal

(rinoconjuntivitis) hasta el asma, pasando por geaes alérgicas de la
piel y en caso extremos shock (anafilaxia)

Alergia al polen puede haber en cualquier épocaafdlel pues en cada
estacion del afio polinizan ciertas plantas. Ageivay a referir a las
alergias al polen que ocurren en primavera, quéasomas frecuentes.



La alergia en Castillay Ledn

En Castilla y Ledn el polen de gramineas (hierbésped, malezas) es el
mas importante y el que produce mas alergia. Debidogran cantidad de
especias de gramineas, hay alergias a ellas egtoda todo el afio, pero es
en mayo y junio cuando se alcanzan las mayoreseotiaciones y la
alergia es mas molesta y fuerte.

En la zona del Tiétar-Alberche revisten tambiémgraerés las alergias al
polen de pinos y encinas, que producen grandesdades de polen
durante la primavera.

Otro polen de gran interés es el de olivo, muygaiéo, que da reacciones
alérgicas muy intensas y es mas abundante en yrjap.

El polen y la meteorologia

La cantidad de polen presente en cada primavesadepender de como ha
sido de lluvioso el otofio anterior. Si ha habidochau lluvia, serd una
primavera con mucho polen y por tanto mucha alerdias peores dias
para los alérgicos son los dias soleados, secos yiento. Los mejores
dias son los lluviosos, pero hay que tener en augme si hay tormentas,



estas remueven bruscamente el aire y la cantidgmbléa aumenta. A lo
largo del dia, los peores momentos para un alérgicpolen son el
amanecer y el anochecer.

Consejos para alergicos al polen.

- Inférmate en tu medico sobre tus alergias congreiagun no las
conoces 0 no lo recuerdas, es importante sabeé dimgp concreto
de polen eres alérgico. Esto te permitird conoeerépoca de
aparicion, que tipo de plantas, bosques, jardine®dios naturales
debes tratar de evitar.

- Las autoridades sanitarias emiten partes e infaémadetallada
sobre los niveles de polen. Mantente atento.

- Las épocas de mayor polinizacion de cada espen@eata trata de
evitar la actividad o el ejercicio al aire libre én medida de lo
posible.

- Son dias peligrosos los dias soleados, secos jed#o\suave 0
moderado, asi como las horas previas a tormentas.

- Trata de evitar tumbarte o sentarte sobre hiemraaos o jardines.

- Si conduces, hazlo con las ventanillas cerradas.

- Mantén las ventanas de casa cerradas, pero cuaal@reciso
ventilarlas, hacerlo mejor al mediodia o a la caldasol. Con 10
minutos de ventilacion es suficiente para renovaai® de una
habitacion.

- En casos extremos pueden precisarse el uso denflasca

- Evita automedicarte, acude a tu medico para queaige la
medicacion para la alergia o ajuste la dosis en Basesario.

Conclusion.

Disfrutemos de la primavera y de su exultante legtatle vida. Salgamos
al campo a convivir con la Naturaleza para quetrassnita su impulso de
vida y nos reconforte fisica y espiritualmente. labdrgicos moderad el
impulso y la precaucion como siempre la guiaré&etido comun.



